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Das Buch reflektiert anhand 

traumapädagogischer Leitlinien, wie Sie in 

Ihrem beruflichen oder ehrenamtlichen 

Alltag mit Flüchtlingen stabilisierend und 

ressourcenorientiert wirken können. 

Abschließend geht es um Selbstfürsorge 

und den Schutz vor 

Sekundärtraumatisierungen. 

 

 

 

An ihrer Seite sein: Psychosoziale 

Betreuung von traumatisierten 

Flüchtlingen  

von Barbara Preitler (Autor)  

"Ich will helfen!“ Das denken sich viele 

angesichts der Situation zahlloser 

geflüchteter Menschen, die in anderen 

Ländern Schutz suchen müssen. Und sie 

stellen sich die Frage: Wie gehe ich richtig 

mit traumatisierten Menschen um? Wie 

baue ich ein Vertrauensverhältnis auf? Und 

wie kann die Begegnung funktionieren? 
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